REGULAMIN SCIANY WSPINACZKOWE]

1/ Osoby przebywajace na terenie Sciany wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania si¢ z
Regulaminem przed wejsciem na teren $ciany i stosowania zasad w nim zawartych oraz
przestrzegania polecen pracownikdéw $ciany wspinaczkowej. W przypadku niezrozumienia
jakiegokolwiek zapisu Regulaminu nalezy poprosi¢ pracownika §cianki o wyjasnienie.

2/ Sciang wspinaczkowa zarzadza Szkota Alpinizmu W PIONIE Stefan Stefanski.

3/ Sciana wspinaczkowa jest udostepniona dla uzytkownikéw za okreslong optata w dniach i
godzinach wyszczegolnionych w harmonogramie zamieszczonym na stronie internetowe;j
www.wpionie.pl.

4/ Przed rozpoczeciem wspinania kazdy chetny ma obowigzek zgtosi¢ sie do recepcji $cianki
wspinaczkowej, ui§ci¢ optatg, zapoznac si¢ z Regulaminem $ciany wspinaczkowe;j i
Regulaminem bulderowni oraz podpisa¢ stosowne o$wiadczenie.

5/ Na $cianie wspinaczkowej kazdy wspina si¢ na wtasng odpowiedzialnos$¢. Szkota
Alpinizmu W PIONIE nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaistniate wypadki zwigzane z
niestosowaniem si¢ do niniejszego Regulaminu.

6/ Osoba asekurujaca na $Scianie wspinaczkowej ponosi odpowiedzialno$¢ za prawidtowa
asekuracje wspinajgcego si¢ partnera.

7/ Osoba, ktora wypehita obowiazki okreslone w punkcie 2 w niniejszym Regulaminie, ma
prawo:

- korzysta¢ ze $ciany wspinaczkowej, campusa i innych urzadzen treningowych w godzinach
otwarcia obiektu,

- korzysta¢ z dodatkowego wyposazenia $ciany tj. np. lin statycznych,

- po uiszczeniu dodatkowej optaty wypozyczy¢ ling dynamiczng, uprzaz i przyrzad
asekuracyjny.

8/ Zaleca si¢ przynoszenie wlasnej uprzezy, przyrzadéw asekuracyjnych i lin dynamicznych.

9/ Na $cianie mozna wspinac si¢:

- ,na wedke” — wszedzie tam, gdzie wiszg liny statyczne do asekuracji,

- prowadzac z asekuracja dolng — w miejscach, gdzie powieszono komplety ekspresow,

- bez asekuracji — osoby doroste do takiej wysokosci, by dlonie nie siegaty powyzej najnize;j
wiszacych karabinkdéw, natomiast dzieci maksymalnie do wysoko$ci réwnej 2 razy wzrost
dziecka.

10/ Definicje podstawowych pojec:

Definicja wspinaczki ,,na wedke”

Wspinaczka ,,na wedke” to wspinanie z gorng asekuracja, czyli wspinanie w zespole
dwuosobowym, w ktérym lina asekuracyjna jest przetozona przez gorne stanowisko
zbudowane z dwoch punktéw asekuracyjnych. Lina taczy przywigzang do niej osobe
wspinajacg si¢ 1, przechodzac u gory przez gorne stanowisko, osobg¢ asekurujaca stojaca na
ziemi. Osoba asekurujgca wspinacza musi uzywac do asekuracji przyrzadu asekuracyjnego.

Definicja wspinaczki z dolng asekuracjg

Wspinanie z dolng asekuracja, nazywane czasami wspinaniem z oddolng asekuracja, to
wspinanie w zespole dwuosobowym, w ktérym osoba wspinajgca si¢ jest przywigzana do
konca liny i, w miar¢ wspinania si¢ po drodze wspinaczkowej do géry, wpina ling do
posrednich punktéw asekuracyjnych (ktorymi sg na state powieszone ekspresy), natomiast
partner stoi na ziemi i asekuruje z przyrzadu asekuracyjnego, przez ktéry przechodzi lina, do
ktorej przywigzana jest osoba wspinajaca si¢.



Definicja gérnego stanowiska na $cianie wspinaczkowej

Gorne stanowisko to konstrukcja, ktora taczy dwie plakietki przy pomocy tancucha, tasiemek
tekstylnych o odpowiedniej wytrzymato$ci, karabinkow lub kombinacji powyzszych
elementéw, 1 przez ktdrg przetozona jest lina asekuracyjna do wspinaczki na wedke, lub ktora
konczy droge przygotowang do wspinania z dolng asekuracja.

Definicja ekspresu na §cianie wspinaczkowe;j
Ekspres to urzadzenie sktadajace si¢ z dwoch karabinkéw potaczonych krotkg tasma
asekuracyjng, ktore wpigte jest w plakietk¢ asekuracyjng na $cianie wspinaczkowe;.

Definicja plakietki asekuracyjne;j
Plakietka asekuracyjna to stalowe klucho o odpowiednie wytrzymato$ci, zamontowane na
state na $cianie wspinaczkowej, stuzace do asekuracji w trakcie wspinania.

Definicja uprzgzy wspinaczkowej

Uprzaz wspinaczkowa to element sprzetu wspinaczkowego, ztozony z tasm tekstylnych i
metalowej klamry spinajacej, ktory planujaca wspinac si¢ osoba zaktada na siebie zgodnie z
instrukcja producenta, by nastepnie prawidlowo przywigzac si¢ do liny asekuracyjnej lub
wpia¢ w uprzaz przyrzad asekuracyjny.

Definicja przyrzadu asekuracyjnego

Przyrzad asekuracyjny to urzadzenie metalowe, przez ktore przektada si¢ w odpowiedni
sposob, zgodny z instrukcja producenta, ling asekuracyjna, i taczy si¢ odpowiednim
karabinkiem z uprze¢zg wspinaczkowa, celem asekurowania partnera w czasie wspinania.

Definicja karabinka wspinaczkowego

Karabinek wspinaczkowy to podtuzny, zblizony rozmiarem do dtoni, metalowy pierscien o
odpowiedniej wytrzymato$ci z otwieranym zamkiem na jednym boku, stuzacy do szybkiego 1
skutecznego potaczenia elementow.

11/ Osoby niepetnoletnie moga wspinac si¢ na $cianie wspinaczkowej tylko po uprzednim
dostarczeniu o$wiadczenia podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego — wzor
dostepny w sekretariacie Szkotly lub na stronie internetowej www.wpionie.pl

Osoba niepetnoletnia moze wspinac si¢ na zajeciach zorganizowanych, indywidualnych lub
grupowych prowadzonych przez instruktora wspinania, jezeli rodzic lub opiekun prawny
dostarczyl organizatorowi zaje¢ oswiadczenie, w ktorym wyraza zgod¢ na uczestnictwo
swojego dziecka w zajeciach wspinaczkowych.

12/ Dzieci, ktore nie ukonczyty 14 roku zycia, mogg si¢ wspina¢ tylko pod nadzorem
odpowiednio przeszkolonego rodzica lub opiekuna prawnego lub osoby z uprawnieniami
instruktorskimi.

13/ Osoba niepetoletnia, ktora nie ukonczyta 16 roku zycia, moze wpinac si¢ na $cianie bez
ograniczen tylko jezeli:

- dostarczyla oswiadczenie, w ktérym rodzic wyraza zgodg¢ na uczestnictwo swojego dziecka
w zajeciach wspinaczkowych,

- odbyta pelny kurs wspinaczkowy, ktorego programie byta wspinaczka ,,na wedke” oraz z
oddolng asekuracja lub nalezy do sekcji wspinaczkowej W PIONIE lub innych sekcji
wspinaczkowych organizowanych przez uprawnionych instruktoréw wspinania.

14/ Osoby poczatkujgce lub osoby nie majgce umiejetnosci praktycznych w zakresie
wspinaczki maja obowigzek odbycia instruktazu wstepnego lub petlnego kursu wspinania na
sztucznej $cianie wspinaczkowej. Programy instruktazu wst¢gpnego oraz kursu wspinania na
sztucznej $cianie wspinaczkowej Szkoty Alpinizmu W PIONIE sa dostgpne w recepcji Sciany
wspinaczkowej. Swiadectwo ukonczenia instruktazu, przeszkolenia lub szkolenia wystawione



przez inne osrodki szkoleniowe sg honorowane pod warunkiem, ze ich program jest
analogiczny 1 zgodny z programami instruktazu wstepnego lub kursu wspinania Szkoty
Alpinizmu W PIONIE.

Osoby poczatkujace moga wejs¢ na obiekt i wspinac si¢ roéwniez bedac pod bezposrednia
opieka instruktora. Jesli instruktor nie jest pracownikiem $ciany, jest zobowigzany do
podpisania dodatkowego oswiadczenia w recepcji, w ktorym bierze petng odpowiedzialno$¢
za bezpieczenstwo szkolonego.

Jesli osoba z do$wiadczeniem wspinaczkowym lub po odpowiednim przeszkoleniu chce
asekurowac osobe bez wigkszego doswiadczenia i umiejgtnosci bierze za jej bezpieczenstwo
petna odpowiedzialnos¢.

15/ Wstep na obiekt dozwolony jest tylko w obuwiu zmiennym.

16/ Okrycia, ubrania i bagaz wspinacze maja obowigzek zostawi¢ w szatni. Podreczng torbe,
plecak, butelke z woda mozna pozostawi¢ w wydzielonej czgsci sali. Nie wolno niczego
pozostawia¢ pod $ciang wspinaczkowa.

UWAGA!!!

Szkota Alpinizmu W PIONIE. pracownicy $ciany wspinaczkowe] nie ponosza

odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni, na korytarzu lub na terenie
scianki.

17/ Wspinaczka z asekuracja gorna, czyli tak zwana wspinaczka ,,na wedke”, dozwolona jest
w przypadku wczesniejszego odbycia instruktazu wstepnego u instruktora lub operatora
sciany wspinaczkowej Szkoty Alpinizmu W PIONIE, lub po odbyciu analogicznego szkolenia
u innych instruktorow w innych o$rodkach szkoleniowych szkolacych w zakresie wspinania
uwzgledniajacego nauke zakladania uprzezy, wigzania si¢ ling asekuracyjng, podstaw techniki
wspinania, asekuracji wspinajgcego si¢ ,,na wedke” partnera, wytapywania odpadnigé
partnera, podstaw bulderingu.

18/ Wspinaczka z asekuracja dolng dozwolona jest tylko w przypadku odbycia i ukonczenia z
pozytywnym wynikiem witasciwego kursu wspinaczkowego, ktorego program obejmowat
wspinaczke z oddolng asekuracja, w tym nauke prawidlowego wpinania liny w ekspresy,
wlasciwego prowadzenia liny w czasie prowadzenia drogi, podstaw bulderingu, prawidtowej
asekuracji wspinajgcego si¢ partnera oraz nauk¢ prawidtowego wytapywania odpadnigcia
partnera od $ciany.

19/ Wszyscy uzytkownicy $ciany powinni stosowa¢ w praktyce standardy wspinania i
asekuracji obowigzujace na $cianie wspinaczkowej Szkoty Alpinizmu W PIONIE, w
szczegolnosci pamigtad, ze:

- line do uprzezy nalezy przywigzywac weztem 6semkowym,

- asekurujemy z przyrzadow asekuracyjnych posiadajacych odpowiednie atesty i bedacych w
dobrym stanie technicznym,

- pozostaly sprzet asekuracyjny, szczegdlnie uprzaz wspinaczkowa i inne wyposazenie
wspinacza musi posiada¢ odpowiednie atesty 1 by¢ w dobrym stanie technicznym,

- przy wspinaniu z dolng asekuracja stosujemy wylacznie ling dynamiczng (kolorowg) oraz
wpinamy we wszystkie punkty przelotowe na drodze wspinaczkowej,

- po ukonczeniu wspinaczki z dolng asekuracja stanowisko koncowe zaktadamy tylko w
miejscu przewidzianym do tego przez producenta Scianki,

- liny statyczne koloru biatego mozna wykorzystywac tylko do wspinaczki z asekuracja ,,na
wedke”,

- osoba asekurujaca nie powinna oddala¢ si¢ od $cianki na wigcej niz 3 metry, nie powinna
tez sta¢ bezposrednio pod osobg wspinajacg sie,



- osoba asekurujaca powinna mie¢ na stopach prawidtowo zatozone i zamocowane obuwie,
- na $cianie mozna si¢ wspina¢, gdy umieszczone sg pod nig prawidtowo roztozone materace
ochronne i nie lezg na nich zadne przedmioty.

20/ Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania partnerow na linie, ktére moze grozi¢ utratg
kontroli nad ling przesuwajacg si¢ w przyrzadzie i w efekcie doprowadzi¢ do wypadku.

21/ Nie wolno wspina¢ si¢ na $cianie wspinaczkowej, gdy powyzej, w odleglosci mniejszej
niz 6 metrow, znajduje si¢ druga osoba wspinajaca.

22/ Osoby wspinajace si¢ bez asekuracji pod pierwszymi wiszacymi karabinkami maja
obowiazek przepuszczaé osoby wspinajace si¢ z asekuracjg do gory.

23/ Wspinaczka ,,na wedke” na drogach niewyposazonych w state liny jest dozwolona pod
warunkiem, ze lina przepi¢ta jest przez karabinek zakrgcany na géornym stanowisku, ktory jest
zabezpieczony, i dodatkowo przepniemy ling w ekspres ponizej w taki sposob, by
wyeliminowa¢ ewentualne wahadto.

24/ Wspinajac si¢ na $ciance, nie wolno stawac na plakietki asekuracyjne, ani chwytac si¢ ich.

25/ Jezeli osoba asekurujaca jest znacznie 1zejsza od osoby wspinajacej, jest zobowigzana do
przymocowania si¢ (zrobienia sobie autoasekuracji) do petli linowej znajdujacej sie¢ pod
$ciang lub odpowiedniego skrecenia liny asekuracyjnej by wytworzy¢ odpowiednie tarcie.

26/ Na materacach pod $ciankg nie wolno siedzie¢, leze¢ ani odpoczywaé. Nie wolno rowniez
zostawia¢ na nich zadnych przedmiotéw.

27/ Osoby niewspinajace si¢, powinny przebywac¢ w poblizu siatki lub na taweczkach, a nie
pod $ciang.

28/ Podczas wspinania si¢ nie wolno mie¢ w kieszeni zadnych przedmiotow np. telefonu
komorkowego, kluczy.

29/ Nie wolno wspina¢ si¢, majac na sobie bizuteri¢ (np. pierscionki, kolczyki, tancuszki, itp).

30/ Z asekuracja dolng mozna wspinac¢ si¢ tylko w prawidtowo zalozonych i zawigzanych
butach wspinaczkowych.

31/ Nie wolno wspinac¢ si¢ pod wptywem alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych.

32/ Drobne naprawy i jakiekolwiek zmiany na $cianie mogg by¢ dokonywane tylko przez
pracownika obiektu.

33/ Wszystkich wspinajacych si¢ obowigzuje kulturalne zachowanie.

34/ Na terenie $cianki wspinaczkowej nie moga przebywac osoby postronne tzn. takie, ktore
nie zglosity si¢ do sekretariatu Sciany wspinaczkowe;.

35/ Pracownik $ciany ma prawo wyprosi¢ ze §cianki bez zwrotu optaty wejSciowej osoby,
ktore famig niniejszy regulamin i nie stosujg si¢ do jego polecen.

34/ Sprawy nieregulowane przez niniejszy regulamin sg rozwigzywane przez pracownika
$ciany na miejscu w trybie ostatecznym.

36/ Prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do pracownikow $ciany
oraz wlasciciela Szkoty Alpinizmu W PIONIE.



